
Women Help Women  
Avortement sûr avec du Misoprostol  

Pour une grossesse jusqu'à 9 semaines de gestation 

 1.  
Ne soyez pas seule ! Soyez accompagnée au cas où vous devez aller à l’hôpital.  

2.  
Mettez 4 comprimés de Misoprostol sous la langue pendant au moins 30 minutes.  

3.  
Trois heures plus tard, mettez 4 autres comprimés de Misoprostol sous la langue  

pendant au moins 30 minutes.  

4.   
Encore trois heures plus tard, mettez 4 autres comprimés de Misoprostol sous la langue 

pendant au moins 30 minutes.  



Que vais-je sentir quand l’avortement 
commencera? 

Crampes  

+  

Saignements 

Quels effets secondaires les comprimés peuvent-ils avoir? 

Diarrhée Vomissement      Fièvre  Mal de tête  

Comment est-ce que je sais si je dois  
aller à l’hôpital? 

Perte de Sang:  
Plus de 2 serviettes par 
heure durant plus de 2 

heures 

Fièvre Elevée:  
Plus de 39 ou plus de 38 
durant plus de 24 heures 

Douleurs Sévères: 
Pendant plus que  
quelques heures  

Avez-vous besoin de plus d’aide ? Rendez-vous sur 
www.womenhelp.org 

Ou par email: info@womenhelp.org 


